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APRENDIZAJE MEDICO CONTINUADO AUTODIRIGIDO

PREGUNTAS GUIA

Este cuestionario tiene como objetivo que usted incremente la efectividad de su
aprendizaje profesional continuado, facilitando la reflexién e invitdndolo a evaluar
nuevas posibilidades de accion. Espero que le resulte Gtil.

¢Cudles son las fuentes de informacion profesional que utiliza habitualmente en
forma sistematica? Escriba en un papel las que recuerda en este momento, ya
sean primarias (articulos originales), secundarias (revisiones) o terciarias

(resimenes).

¢Considera que estas fuentes de informacion son suficientes o siente tal vez que

le falta informacién para estar actualizado?

¢Qué criterios utiliza para juzgar la calidad informativa de una fuente?

¢Pensd en otras fuentes alternativas de informacion? éCuales?

¢Utiliza algun método para organizar su aprendizaje continuado? éUn algoritmo

o sistematica? ¢Considera que seria Util desarrollar uno propio?

¢Qué criterios utiliza para juzgar la informacion profesional que le llega?

Respecto de la pregunta anterior, éEstos criterios son propios; los adquirio

culturalmente, de colegas, de mentores? ¢Revisa estos criterios en forma

periddica? éHa cuestionado alguna vez su utilidad o validez?

¢Acostumbra evaluar su proceso de aprendizaje continuado? Si su respuesta es

afirmativa, écdmo lo evallia? ¢Qué herramientas utiliza?
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9. (Acepta/rechaza invitaciones a eventos que le proponen? ¢Elige usted los
eventos que mas le convienen para su formacién continuada y luego busca de

qué manera costearlos?

10. ¢Acostumbra realizar una evaluacion de lo aprendido luego de asistir a un

evento presencial / virtual?

11. ¢{Comenta habitualmente con colegas cuestiones vinculadas con su aprendizaje

continuado?

12. {Sabe qué cosas hacen otros colegas para estar “actualizados”? ¢éComo

manejan el volumen informativo?

13. (Forma parte de algun grupo de aprendizaje continuado? ¢éPodria organizar

uno?

Si esta guia le ha resultado util, por favor, envienos un mensaje con sus

comentarios a info@planetadoctor.com.

Siéntase libre para reenviar la guia a sus colegas.

Bonus track...

éConoce qué son, cuales son, y para qué sirven los registros
internacionales de ensayos clinicos?
Ver mas

éQué sabe usted acerca de la presentacion estandarizada de resultados?
CONSORT, QUADAS, MOOSE, TREND, entre otros Statements...
Ver mas
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